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Eine Gesellschaft langlebiger Menschen
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Mittlere Lebenserwartung nach Geschlecht seit 1900

Lebenserwartung in Jahren bei Geburt
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Quede: Statistisches Jahrbuch der Schwelz, dverse Jahrgange. Bundesamt $r Statistik, Neuchatel
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Das Leben nach 65 in der Schweiz —
noch viele Jahre in guter Gesundheit

»
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Gesunde und gesamte Lebenserwartung

Ab Geburt (in Jahren), beide Geschlechter, 2012

B Gesunde Lebenserwartung bei Geburt B Lebenserwartung bei Geburt
o
Quelle: World Heaith Statistics, World Health Organization. 2015. N
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»Normalpensionierung*
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Die Pensionierung — Beginn des Ruhestands? ... zunehmend weniger hiufig

Geplante und tatsachlich ausgetiibte
Das Leben nach 65: viele Gestaltungsmuster Sarysns Beschaftigung nach der Pensionierung Sarysnt

www.retirement-scope.axa.com 8
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Freizeitverhalten der Frauen in der u
zweiten Lebenshalfte T

(Mittlere Auspragung als Prozentangabe des Maximums)
(Perrig-Chiello & Widmer, 2008)
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Mittleres Vorpensionare Junge Alte Betagte
Erwachsenenalter
——Kognitiv-musische Aktivitaten ——Sportaktivitaten ~——Natur/Erholung

——Kreativ_handwerklich ——Kulturell orientiert ——Medien
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Freizeitverhalten der Manner in der u
zweiten Lebenshalfte
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(Mittlere Auspragung als Prozentangabe des Maximums) (Perrig-Chiello & Widmer, 2008)
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Mlttleres Vorpensionare Junge Alte Betagte
—Kognltlv musische Aktivitaten ——Sportaktivitaten
——Natur/Erholung ——Kreativ handwerklich
—Kulturell orientiert ——Medien

Alter und Generationen im Wandel
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Die Babyboomer (Jahrgange 1946 — 1956)

revolutionieren das Alter

= Gesulnder, fitter, gepflegter
= Besser ausgebildet

= Finanziell besser gestellt

= Politischer

= Mobiler

= Selbstbewusster
= Individualistischer

Alterslose Babyboomer
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Studie zur Gesellschaft im Wandel
Greises Europa fiihlt sich jung

Der ehemalige Bildungsminister Klaus von Dohnanyi (Jg 1928) halt ein Umdenken fir
notwendig: "Es herrscht immer noch das Geftihl vor, dass diese Uberalterung mit einem
Bedrohungspotenzial verbunden ist", sagte er bei der Prasentation der Studie.

Dabei seien die Alten von heute liberhaupt nicht mehr alt. "Erst wenn sie 70 sind,
kommen sie darauf, dass sie nicht mehr 30 sind.“ Dohnanyi bezeichnete es als Unding,
dass man in Deutschland mit 65 "ausrangiert" werde.




Nicht nur Reisen und Wellness im Kopf ...
Aktiv fir andere — Senioren als Ressource

> Gesunde Pensionierte sind gesellschaftlich gesehen eine
wichtige soziale Ressource. Entsprechend sind sie konfrontiert
mit Erwartungen an die intergenerationelle und
intragenerationelle Solidaritat.

> Die vermehrte freie Zeit nach der Pensionierung fuihrt nicht zu
einem markanten Anstieg der Freiwilligenarbeit. Zumeist sind
auch im Alter diejenigen engagiert, die schon vorher engagiert
waren.

> Zudem: Aufgrund mangelnder Ressourcen sind viele
Pensionierte nicht in der Lage, sich gemeinnitzig zu betatigen.
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Freiwilligenarbeit formell, informell und
online (2015)

b
Informelle Freiwilligenarbeit
nach Tatigkeit und Alter (2015)
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Ubersicht

> Wandel des Alters — Demokratisierung des Wissens
> Die Konstanten — kognitive Veranderungen im Alter
> Lebenslanges Lernen — wichtiger denn je

> Bildungsanspriiche heutiger Senioren




Kognitive Leistungen liber die Lebensspanne

Kognitives Altern-

eine sehr heterogene Angelegenheit
(Ergebnisse Berliner Studie)
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Wissen
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Unterschiedliche Verlaufe je nach Leistung
Veranderungen mit dem Alter:
kristalline und fluide kognitive Funktionen
kristallin
fluid
30 60 90
Fluide Funktionen (z.B. Arbeitsgedéachtnis) l
Kristalline Funktionen (z.B. Wissen) ==
Quelle: Cattell, R B., modifiziert von Falkenstein, M./Leibniz-Institut fir Arbeitsforschung an der TU Dortmund 17
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Altersbezogene Verdnderungen der u
Wahrnehmung und des Gedachtnis ==
Age
Intellectual Functioning
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...grosse individuelle Unterschiede!
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Grosse Variabilitat beztiglich der ;
Arbeitsfahigkeit
Work ability index (WAI)
WAI WAI Klasse
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Warum diese Unterschiede? u u
Determinanten eines langen Lebens in guter Gesundheit und T 1 ; T
kognitiver Leistungsféhigkeit o Ubersicht e

Eine Frage individueller, sozialer und kontextueller Bedingungen
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P. Perrig-Chiello b b
[ Wissen ist Macht
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friher....




Wissen ist Macht

... auch heute!

Lebenslanges Lernen ist unumgéanglich

Demokratisierung des Wissens
Personen mit regelmassigem Internetkonsum nach Alter,
2014

~*-Wachentlich
TFTéaglich

Das www — u
wie wird es von Senioren genutzt? g

100%
90% = Onliner: genutzt
80% - =t Offliner: interessant

Abb. 2: G und i d der On- und Offliner (Onliner N = 626; Offliner N = 411)
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[(aglichmintemet —— Online-Aktivititen —

Internationaler Verglelch 2014 Personenanteil nach Altersgruppe in %, 2014

516-29 ®55-74

— Die vielen Vorteile geistiger und korperlicher 5
sz Aktivitat i




Determinanten der funktionalen Autonomie
im Alter
Interessen
Hobbies
A9*
Gedachtnis

Funktionale
Autonomie

Depressivitat

Perrig-Chiello et al. (2006) Psychology, Health & Medicine Journal, 11,4, 470-482 33

Ob Krafttraining oder Theaterspiel.... ——

Hauptsache, man bleibt aktiv

"I Improving memory in older adults by

The effects of resistance training on instructing them in professional

well-being and memeory in elderly actor§' Iearning strategies )

volunteers H. Nl0|ce, T. Noice, .Perrig-Chiello, W.
Perrig

Pascuaunia Praic-Cec. WATE ). P, Rou Bresan’, Haseas B, St

f ‘ Em COGNITIVE PSYCHOLOGY

Ubersicht e

> Wandel des Alters — Demokratisierung des Wissens
> Die Konstanten — kognitive Veranderungen im Alter
> Lebenslanges Lernen — wichtiger denn je

> Bildungsanspriiche heutiger Senioren
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Welche Bildung?

> Zielgruppe: Bildung im Alter ist weiblich (62% Frauen)
Vor allem zwischen 65-75 Jahre alt

> Methodik: Methodenvielfalt, diskussionsfreudig, kritisch

> Inhalte: besonders Themen in Zusammenhang mit
Gesundheit, Psychologie, Philosophie, Kultur, Sprachen

> Abschlisse: Berufsqualifizierend, Freiwilligenorganisationen
verlangen immer mehr
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Zielgruppe:
mehrheitlich zwischen 65 und 75 Jahre alt

Abb. 2: Altersverteilungen an den Seniorenuniversitéten
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Zielgruppe: mehrheitlich gut ausgebildet,

aber nicht-akademisch
Abb. 3: Hochster Bildungsabschluss der Mitglieder nach Senior Ve rsiRien
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Seniorenuniversitat — welche Themen
interessieren? S
Hohepunkt Tiefpunkt
(volles Haus, ca 300 Personen) (rund 50-100)
2001 Humor und Gesundheit Spanische Bestseller
2002 Herzinfarkt — so halten Sie sich Poetik der britischen Folkballade
jung
2003  Chinesische Medizin Schweiz. Puppentheater
2004  China — gestern und heute Menschenrechte von Madchen mit
Migrationshintergrund
2005 - Makuladegeneration Thomas Mann
2006 - Gedachtnisfehlleistungen Geschichte der Schweiz
2007 " Lernen fur das Alter und im Alter  Antike Rezeption in der anglo-
amerikanischen Literatur
2008 - Versch. Psychologie, Medizin Schulentwicklung
2009  Versch. Psychologie, Medizin Moderne deutsche Literatur
2010 - Versch. Psychologie, Medizin Alter und Unternehmen
2011 Versch. Psychologie, Medizin Musikwissenschaft
39

Seniorenuniversitat Bern
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Vision ;
Weg von der Dreiteilung des Lebens! i
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Die Pensionierung heute:
Startpunkt zu neuen Ufern




